
・アメリカンドック
・サラダ
・トースト
・ジャム
・ヤクルト

・焼魚
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・角煮割包
（かくにまん）

・サラダ
・ジュース

・カレーライス
・目玉焼き
・サラダ
・デザート

・焼魚
・野菜炒め
・ごはん
・味噌汁

・メンチカツ
・サラダ
・ひじき
・玉子豆腐
・ごはん
・味噌汁

・チンゲン菜と鶏肉と
しめじのオイスター
炒め

・餃子
・ごはん
・スープ

朝

夜

6：30

8：00

19：00

22：00

~
~

・ミニドック
・サラダ
・ロールパン

・玉子焼き
・サラダ
・ロールパン
・ジャム

・生姜焼き
・サラダ
・大根とにんじんの
甘酢和え

・ごはん
・味噌汁

・ベーコンエッグ
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・豚肉とにんにくの
芽炒め

・じゃがいもの
コチュジャン和え

・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

仕入れの都合により献立が変更となるばあいがございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

今週のメニュー


