
朝

夜

・ハンバーグ
・スパゲティーサラダ

・ごはん
・味噌汁

・ソーセージ
たまご炒め

・カレーコロッケ
・ごはん
・味噌汁

・鶏のねぎ塩焼き
・マカロニサラダ
・ごはん
・味噌汁

・ウィンナー＆
ポテトフライ

・揚げ焼売
・ごはん
・味噌汁

・ミニかに玉
・小鉢
・ごはん
・味噌汁

・焼き魚
・肉団子
・ごはん
・味噌汁

・鶏肉チリソース煮
・焼売
・炒飯風まぜごはん
・味噌汁
・デザート

・豚角煮
・はんぺん磯辺揚げ
・野菜サラダ
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・ビビンバ
・冷奴
・温泉卵
・味噌汁
・デザート

・鶏胸肉の酒蒸し
クリーミー
胡麻ソース

・根菜の煮物
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・ポークカレーライス
・コロッケ
・野菜サラダ
・味噌汁
・デザート

・チキンカツ
・四色切干大根煮
・ごはん
・味噌汁
・デザート

6：30～8：30

土曜のみ
7：00～9：00

18：30

22：00

~

今週のメニュー

☆仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予め、ご了承願います。
★まぜごはんの日は、白いごはんもお出ししています。まぜごはんがなくなり次第、白いごはんのみになります。
イラストはイメージです。


