
・チキンナゲット
・サラダ
・ロールパン
・ジャム
・ヤクルト

・焼魚
・納豆
・海苔
・ごはん
・味噌汁

・アメリカンドック
・サラダ
・ロールパン
・ジャム
・スープ

・チキンカレーライス
・目玉焼き
・ヨーグルト

・煮魚
・野菜炒め
・ごはん
・味噌汁

・豚肉のきんぴら
・豆もやしと
ピーマンのカレー
風和え

・ごはん
・味噌汁

・牛肉野菜炒め
・納豆
・お新香
・ごはん
・味噌汁

朝

夜

6：30

8：00

19：00

22：00

~
~

・メンチカツ
・サラダ
・トースト
・ジャム

・春巻き
・サラダ
・トースト
・ジャム

・鶏肉じゃが
・ほうれん草の胡麻和え
・ごはん
・スープ

・天麩羅うどん
・ごはん

仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

今週のメニュー

・豚肉とアスパラの
バタポン

・小松菜と人参の
酢醤油和え

・ごはん
・スープ
・デザート


