
・メンチカツ
・サラダ
・トースト
・ジャム

・ベーコンエッグ
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・コロッケパン
・サラダ
・ジュース

・ハンバーグ
・ポテトサラダ
・ごはん
・味噌汁
・ヨーグルト

・焼魚
・大根の煮物
・お新香
・ごはん
・味噌汁

・麻婆茄子
・海草サラダ
・エビニラ焼きまん
・ごはん
・スープ

・キムチニラの
玉子炒め

・春巻き
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

朝

夜

6：30

8：00

19：00

22：00

~
~

・角煮割包
（かくにまん）

・サラダ
・ヤクルト

・オムレツ
・サラダ
・トースト
・ジャム

・じゃがいもと鶏手羽元
の甘辛煮

・生わかめと竹輪の
きんぴら風

・ごはん
・味噌汁

振替休日のため
お休みです

仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

今週のメニュー

の振替休日です


