
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
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～

・ミートオムレツ
・サラダ
・きんぴらごぼう
・ごはん
・味噌汁

・やきそばパン
・サラダ
・ヤクルト

・春巻
・サラダ
・トースト
・ジャム

・きつねうどん
・ごはん

・玉子サンド
・サラダ
・ジャム
・スープ

・ちまき
・サラダ
・ロールパン
・ジャム

・高菜炒飯
・餃子
・スープ
・ヨーグルト

・煮魚
・野菜炒め
・お新香
・ごはん
・味噌汁

・糸こんにゃくと
しめじピリ辛煮

・小松菜とツナの
おひたし

・ごはん
・味噌汁

・カレーライス
・目玉焼き
・サラダ
・デザート

・たけのこと挽肉
甘辛炒め

・納豆
・ごはん
・味噌汁

・とんかつ
・サラダ
・玉子豆腐
・ごはん
・味噌汁

仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～


