
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・天麩羅うどん
・ごはん

・ハンバーグ入り
ロールパン

・ゆでたまご
・ヤクルト

・焼魚
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・ベーコンエッグ
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・ミートドック
・サラダ
・ジュース

・青椒肉絲
(チンジャオロース)
・やっこ
・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

・煮魚
・肉野菜炒め
・ごはん
・味噌汁

・鶏肉とアスパラ
の玉子炒め

・たたききゅうり
のキムチ和え

・ごはん
・味噌汁

・麻婆豆腐
・ブロッコリーとツナ

の玉子塩サラダ
・ごはん
・スープ
・デザート

・トンカツ
・サラダ
・ほうれん草の

胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

・玉子キャベツの
さっぱり炒め

・焼売
・ごはん
・味噌汁

４月2日(月)より夕食時間が30分間延長になります。18：30～22：30まで営業いたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・アメリカンドック
・サラダ
・トースト
・ジャム


