
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・ハムエッグ
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・やきそばパン
・サラダ
・ヤクルト

・焼魚
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・スクランブル
エッグ

・ほうれん草の
和え

・ごはん
・味噌汁

・アメリカン
ドッグ

・サラダ
・トースト
・ジャム

・鶏肉ときのこと
ニラの炒め

・白菜とカニカマ
のサラダ

・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

・ぶり大根
・野菜炒め
・ごはん
・味噌汁

・豚肉と厚揚げの
ニラキムチ炒め

・小松菜の
おひたし

・ごはん
・スープ

・ハヤシライス
・サラダ
・海草サラダ
・デザート

・フライ盛合せ
・水菜と竹輪の

めんつゆマヨ
サラダ

・ごはん
・味噌汁

・鶏肉と玉葱の
ケチャップ炒め

・大根と貝割れ
の粒マスタ-ド
サラダ

・ごはん
・味噌汁

４月2日(月)より夕食時間が30分間延長になりました。18：30～22：30まで営業いたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・たまごパン
・サラダ
・ジュース

・ミート
オムレツ

・小松菜和え
・ごはん
・味噌汁

・チキン
ナゲット

・サラダ
・トースト
・ジャム
・ヤクルト

・メンチカツ
・サラダ
・ほうれん草

と錦糸卵の
和え物

・ごはん
・味噌汁
・ヨーグルト

・焼肉
・レタスと

わかめ
の山椒風味
サラダ

・ごはん
・スープ


