
今週のメニュー

朝
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～

夜
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・チキンステーキ
・野菜コロッケ
・ごはん
・味噌汁

・ミニオムレツ
・揚げ物
・ごはん
・味噌汁

・アジフライ
・切干大根
・ごはん
・味噌汁

・さつまあげ
・小鉢
・ごはん
・味噌汁

・魚の塩焼き
・肉団子
・ごはん
・味噌汁

・豚肉と野菜の
塩だれ炒め

・メンチカツ
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・鯖の味噌煮
・揚げ餃子
・まぜごはん
・味噌汁
・デザート

・ダブルトマト
ハンバーグ

・パリパリサラダ
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・鶏のから揚げ
甘酢あん

・春巻き
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・ハヤシライス
・揚げ物
・味噌汁
・デザート

・オムライス
・コロッケと

野菜サラダ
・味噌汁
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予め、ご了承願います。
まぜごはんの日は、白いごはんもお出ししています。まぜごはんがなくなり次第、白いごはんのみになります。
イラストはイメージです。

・鶏のねぎ塩焼き
・マカロニサラダ
・ごはん
・味噌汁


