
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・玉子焼き
・サラダ
・トースト
・ジャム

・天麩羅うどん
・ごはん

・ハムエッグ
・もやしナムル
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・アメリカンドッグ
・サラダ
・トースト
・ジャム
・ヤクルト

・ハムカツ
・ごぼうサラダ
・ごはん
・味噌汁

・豚肉とインゲンの
スタミナ炒め

・きんぴらごぼう
・ごはん
・味噌汁
・ヨーグルト

・煮魚
・野菜炒め
・ごはん
・味噌汁

・鶏肉と三色菜の
炒めもの

・ひじき煮
・ごはん
・味噌汁

・麻婆豆腐
・春雨サラダ
・ごはん
・味噌汁

・豚肉と野菜の
カレー炒め

・焼売
・ごはん
・味噌汁

・しょうが焼き
・マカロニサラダ
・ごはん
・味噌汁

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・じゃがいもと
ソーセージの
カレー炒め

・ほうれん草の
おひたし

・ごはん
・味噌汁


