
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・ホットケーキ
・サラダ
・デザート

・ミートオムレツ
・サラダ
・キンピラごぼう
・ごはん
・味噌汁

・たぬきうどん
・ごはん

・ウィンナー炒め
・サラダ
・トースト
・ジャム
・ヤクルト

・コロッケ
・サラダ
・いんげんの

ごま和え
・ごはん
・味噌汁

・焼魚
・大根の煮物
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・鶏肉とパプリカ
ピーマンの
塩炒め

・しらすおろし
・冷奴
・ごはん
・味噌汁

・ひき肉の
カレーライス

・サラダ
・目玉焼き
・デザート

・ミックスフライ
・サラダ
・人参と切干大根
・ごはん
・味噌汁

・鶏手羽先と
玉子煮

・ほうれん草と
錦糸卵の和え物

・ごはん
・スープ

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・三色そぼろ
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・豚肉とじゃが芋
の豆板醤炒め

・もやしの
中華サラダ

・ごはん
・スープ
・ヨーグルト


