
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・春巻き
・サラダ
・トースト
・ジャム

・ベ-コンエッグ
・キンピラごぼう
・ごはん
・味噌汁

・牛肉コロッケ
・マカロニサラダ
・ごはん
・スープ

・メンチカツ
・サラダ
・トースト
・ジャム
・ヤクルト

・白身魚フライ
・切干大根
・ごはん
・味噌汁

・焼魚
・ピリ辛蒟蒻
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・きのこと鶏肉の
オイスター炒め

・玉子豆腐
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・麻婆春雨
・わかめサラダ
・ごはん
・スープ
・デザート

・豚肉と玉葱炒め
・小松菜胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

・とんかつ
・サラダ
・冷奴
・ごはん
・味噌汁
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・野菜炒め
・揚げ餃子
・ごはん
・味噌汁

・豚バラ肉と大根
の甘辛煮

・サラダ
・ごはん
・スープ
・ヨーグルト


