
今週のメニュー

・魚のフライ
・青菜のおひたし
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・焼魚
・薩摩芋の煮物
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・鶏肉のソース
照焼き

・わかさぎと玉葱
のマリネ

・ごはん
・春雨と野菜の
スープ

・カレイの煮付け
・竹輪のかき揚げ
・酢の物
・ごはん
・味噌汁

朝
月～金

6：30～8：30
土

7：00～8：30

夜
月～木

18：30～22：00
金

18：30～21：00
土

18：30～20：00

・コロッケカレー
ライス

・野菜サラダ
・コンソメスープ
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
食材の関係により、献立を変更する場合があります。どうぞご了承願います。
イラストはイメージです。

文化の日で
おやすみです

・ベーコンエッグ
・糸こんにゃくと
ピーマンの煮物

・ごはん
・味噌汁
・デザート

・焼魚
・もやしとザーサイ
の中華炒め

・ごはん
・味噌汁
・デザート

当日のお楽しみ♪
おまかせメニュー

?
・秋刀魚のチーズ
パン粉焼き

・キャベツとハム
のサラダ

・ごはん
・豚汁

・辛子明太子
スパゲティ

・ハッシュドポテト
・パン
・デザート

他

わかさぎ

カレイ


