
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・ハムカツ
・ロールパン
・サラダ

・玉子焼き
・レタスとわかめ

のサラダ
・ごはん
・味噌汁

・肉団子もやし
付け合せ

・オクラおろし
・ごはん
・味噌汁

・焼魚
・筑前煮
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・豚肉と筍の甘辛
炒め

・水菜のツナ和え
・ごはん
・味噌汁

・ハンバーグ
・大根と貝割れ

のサラダ
・ごはん
・スープ
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・豚肉と野菜炒め
・玉子豆腐
・ごはん
・スープ

・トンカツ
・サラダ
・いんげんの

コーン和え
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・牛肉とにんにく
の芽炒め

・シウマイ
・ごはん
・味噌汁

・魚フライ
・薩摩揚煮
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・コロッケ
・マカロニサラダ
・ロールパン
・ジャム
・ジュース

・からあげ
・胡瓜とキャベツ

のおかか和え
・ごはん
・スープ
・ヨーグルト


