
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・目玉焼き
・サラダ
・パンケーキ
・ヤクルト

・オムレツ
・サラダ
・ロールパン
・スープ
・ジャム

・きつねうどん
・ごはん

・焼魚
・肉じゃが
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・蒟蒻でヘルシー
チャプチェ

・わかめと竹輪の
きんぴら風

・ごはん
・味噌汁

・麻婆茄子
・野菜サラダ
・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・肉野菜炒め
・マカロニサラダ
・ごはん
・味噌汁

・ミックスフライ
・サラダ
・いんげんとツナ

の和え物
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・鶏肉とパプリカ
のピリ辛
オイスター炒め

・もやしと
かまぼこ和え

・ごはん
・スープ

・白身フライ
・切干大根
・ごはん
・味噌汁

建国記念日で
おやすみです


