
今週のメニュー

朝
６：３０

８：３０

夜
１８：３０

２２：３０

～

・アメリカン
ドッグ

・サラダ
・ハッシュ

ブラウン
・ロールパン
・ジャム

・きつねうどん
・ごはん

・ミートオムレツ
・ゴボウサラダ
・ロールパン
・ジャム
・ヤクルト

・カレイの唐揚げ
・筑前煮
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・白菜と春雨炒め
・じゃこ香味奴
・ごはん
・スープ
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・メンチカツ
・サラダ
・ひじき煮
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・手羽元と大根の
甘酢煮

・もやしとにらの
ナムル

・ごはん
・味噌汁

・魚のフライ
・さつま揚げ煮
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・ホタテ入クリ-ミ-
コロッケ

・スパゲティサラダ
・ごはん
・味噌汁

・厚揚げと筍の
辛口炒め

・キャベツと青しそ
の塩もみ

・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

・ジャーマンポテト
・いんげん胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

・鶏肉とアスパラ
ガスの玉子炒め

・たたき胡瓜の
キムチ和え

・ごはん
・味噌汁


