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～

・ミートオムレツ
・サラダ
・ロールパン
・ジュース

・焼きそば
・おいなりさん
・味噌汁

・ジャーマン
ポテト

・スパゲティ
サラダ

・ごはん
・味噌汁

・かじきの甘酢
あんかけ

・納豆
・ごはん
・味噌汁

・親子丼
・冷奴
・お新香
・味噌汁
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

かじきまぐろ

～

・牛肉とニンニク
の芽炒め

・焼売
・ごはん
・味噌汁
・アイス

・豚肉と豆腐の
ニラキムチ炒め

・水菜と
大根サラダ

・ごはん
・味噌汁

・野菜炒め
・マカロニサラダ
・ごはん
・スープ

・焼魚
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・ハンバーグ
・春雨サラダ
・ごはん
・スープ

・コロッケパン
・サラダ
・乳酸菌飲料

・鶏肉と人参の
塩きんぴら

・チンゲン菜の
和風だし

・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

今週のメニュー


