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～

・ちまき
・サラダ
・ロールパン
・ジャム
・ジュース

・天麩羅うどん
・ごはん

・肉団子のもやし
付け合せ

・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・煮魚
・野菜炒め
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・なすと挽肉の
キーマカレー

・もやしのたぬき
サラダ

・ごはん
・味噌汁
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・メンチカツ
・サラダ
・冷奴
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・春雨とニラ玉
炒め

・レンコンの
梅和え

・ごはん
・スープ0

・焼魚
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・クリーミー
コロッケ

・スパゲティ
サラダ

・ごはん
・スープ

・鶏肉キャベツの
ケチャップ炒め

・アスパラの胡麻
和え

・ごはん
・味噌汁

・ハンバーグ
・サラダ
・ロールパン
・乳酸菌飲料

・豚肉しめじ白菜
の三宝菜

・レタスサラダ
・ごはん
・スープ
・ヨーグルト

今週のメニュー


