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～

・ハンバーグ
・サラダ
・ロールパン
・ジュース

・三色そぼろ
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・野菜炒め
・煮物
・ごはん
・味噌汁

・焼魚
・肉じゃが
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・糸こんにゃくと
肉のオイスター
炒め

・蓮根ツナサラダ
・ごはん
・スープ

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。
8月11日(日)～8月18日(日)はお盆休みで管理と食事がお休みです。8月19日(月)から通常営業となります。

～

・牛肉とニンニク
の芽炒め

・餃子
・ごはん
・味噌汁

・麻婆豆腐
・トマトとレタス

のサラダ
・ごはん
・スープ

・ハムカツ
・ポテトサラダ
・ごはん
・味噌汁

・焼魚
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・照焼き手羽先
・蒟蒻のピリ辛

みそ煮
・ごはん
・味噌汁
・デザート

今週のメニュー

・コロッケパン
・サラダ
・乳酸菌飲料

・豚肉と冬瓜の
ピリ辛炒め

・塩昆布の冷奴
・ごはん
・スープ
・ヨーグルト


