
・ハヤシライス
・サラダ
・スープ
・デザート

朝
月～金

6：30～8：30
土

7：00～8：30

夜
月～木

18：30～22：00
金

18：30～21：00
土

18：30～20：00

・唐揚げ
・人参と竹輪の
胡麻和え

・ごはん
・エノキの玉子
とじスープ

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
食材の関係により、献立を変更する場合があります。どうぞご了承願います。
イラストはイメージです。

・フライ
・白滝の明太子炒め
・ごはん
・味噌汁
・デザート

・焼魚
・ロールキャベツの
コンソメ煮

・ごはん
・味噌汁
・デザート

少人数のため
おやすみです

・魚料理
・ナスとピーマンの
胡麻味噌和え

・酢の物
・ひじきの
炊き込みごはん

・味噌汁

・焼魚
・かぼちゃの含め煮
・ごはん
・味噌汁
・デザート

少人数のため
おやすみです

・ハムエッグ
・青菜のおひたし
・ごはん
・味噌汁
・デザート

少人数のため
おやすみです

秋分の日で
おやすみです

今週のメニュー


