
朝
６：００

８：００

夜
１８：３０

２２：００

～

・イカホタテフライ
・いんげん胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

・チキンナゲット
・五目春巻き
・サラダ
・パン
・バナナ

・肉団子
・ほうれん草の

ソテー
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・ハヤシライス
・クリ-ムコロッケ
・ミモザサラダ
・ごはん
・味噌汁
・ヨーグルト

・豚肉のスタミナ
炒め

・切干大根の煮物
・豆腐のあんかけ
・ごはん
・味噌汁

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・麻婆茄子
・水餃子
・春雨サラダ
・ごはん
・中華スープ

・チキンステーキ
・大根と油揚げの

炒め煮
・ポテトサラダ
・ごはん
・コンソメスープ

・カジキの味噌漬け
焼き

・玉子ともやし炒め
・ごはん
・味噌汁

・ベーコンエッグ
・サラダ
・パン
・プリン

・魚のおろし煮
・ニラ玉炒め
・小松菜と干海老

の胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・白身魚フライ
・れんこん金平
・サラダ
・ごはん
・味噌汁

・親子煮
・竹輪の磯部揚げ
・オクラ納豆
・ごはん
・味噌汁


