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～

・焼き魚
・ほうれん草の

お浸し
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・豚の生姜焼き
・ひじき煮
・ポテトサラダ
・ごはん
・味噌汁

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

勤労感謝の日で
おやすみです

・鶏肉のトマト煮
・ほうれん草

ベーコンソテー
・野菜サラダ
・ごはん
・コンソメスープ

・ササミ紫蘇カツ
・いんげんの

胡麻和え
・味付き海苔
・ごはん
・味噌汁

・目玉焼きと
ウィンナー

・サラダ
・パン
・ヨーグルト

・魚の塩麹漬け焼き
・牛肉とごぼうの

しぐれ煮
・小松菜の辛子

醤油和え
・ごはん
・味噌汁

・クリ-ムコロッケ
・マカロニサラダ
・パン
・バナナ

・手羽元甘辛煮
・もやしとツナの

和え物
・チンゲン菜と

豚肉の炒め物
・ごはん
・味噌汁

・甘酢肉団子
・ごぼうサラダ
・ごはん
・味噌汁

・八宝菜
・海老焼売
・春雨サラダ
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー


