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～

・磯部揚げ
・小松菜のお浸し
・漬物
・ごはん
・味噌汁

・白身魚の甘酢
あんかけ

・にら玉炒め
・ほうれん草

胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・豚肉のピリ辛
味噌炒め

・もやしとツナの
和え物

・五目豆煮
・ごはん
・味噌汁

・魚料理
・ほうれん草の

ソテー
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・スクランブル
エッグ

・ベーコン
・サラダ
・パン
・ヨーグルト

・鶏ハム葱ソース
・じゃがいもの

そぼろあんかけ
・もやしの炒め物
・ごはん
・味噌汁

・ウィンナーと
茸炒め

・ハムサラダ
・パン
・バナナ

・ハヤシライス
・豚もやしの

豚ぺい焼き風
・春雨サラダ
・フルーツ

・手羽元のトマト煮
・ポテトサラダ
・味付け海苔
・ごはん
・味噌汁

・トンテキ
・小松菜の辛子

醤油和え
・南瓜の含め煮
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・肉野菜炒め
・サラダ
・漬物
・ごはん
・味噌汁

・鶏モモ肉の
みぞれ煮

・ピ-マンの炒め煮
・南瓜サラダ
・ごはん
・味噌汁


