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～

・焼き魚
・納豆
・漬物
・ごはん
・味噌汁

・牛肉のすき煮
・霧昆布の煮物
・浅漬け
・ごはん
・味噌汁

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・豚の生姜焼き
・かぼちゃ煮
・おひたし
・ごはん
・味噌汁

・フライ
・サラダ
・漬物
・こんぶ
・ごはん
・味噌汁

・スクランブル
エッグ

・ウィンナー
・ポテトサラダ
・パン

・ホッケの塩焼き
・肉じゃが
・ほうれん草の

辛し和え
・ごはん
・味噌汁

・ベーコン
玉葱炒め

・目玉焼き
・サラダ
・パン
・みかん

・クリームシチュ-
・鶏の唐揚げ
・ミモザサラダ
・ごはん
・フルーツ

・春巻き
・ひじき煮
・漬物
・ごはん
・味噌汁

・スペアリブ
ガーリック焼き

・ナムル
・ごはん
・鶏と白菜の

春雨スープ

今週のメニュー

・焼売
・ゴボウサラダ
・味海苔
・ごはん
・味噌汁

・おにぎり
・漬物
・年越しうどん

12月28日(土)をもちまして、2019年の食堂および管理業務は終了いたします。
2020年1月6日(月)から食堂および管理業務を開始いたしますので何卒ご了承願います。


