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～

・焼き魚
・きんぴら
・漬物
・ごはん
・味噌汁

・タンドリ-チキン
・グリ-ンサラダ
・さつま芋の

バターしょうゆ
・ごはん
・スープ

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・煮カツ
・大根サラダ
・じゃがいもの

そぼろ煮
・ごはん
・味噌汁

・野菜炒め
・味海苔
・漬物
・ごはん
・味噌汁

・スクランブル
エッグ

・ウィンナー
・サラダ
・パン

・白菜のチンジャオ
ロースー

・厚揚げの煮物
・ごはん
・味噌汁

・コロッケ
野菜添え

・スパゲティサラダ
・パン
・スープ

・大根とスペアリブ
のコチュジャン煮

・人参の山椒炒め
・白菜ニラ炒め
・ごはん
・味噌汁
・みかん

・ハンバーグ
野菜添え

・ごぼうサラダ
・ごはん
・味噌汁

・さばの塩焼き
・ひじき煮
・ごはん
・豚汁

今週のメニュー

・煮物
・ちくわ天
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・豚皿
・マカロニサラダ
・カニカマの

おろし和え
・ごはん
・味噌汁


