
朝
６：００

８：００

夜
１８：３０

２１：００

～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・チキンソテー
（親子煮）

・貝割れサラダ
・ひじき煮物
・ごはん
・味噌汁

・煮魚
・茄子の肉詰め
・おひたし
・ごはん
・味噌汁

・野菜炒め
・ツナサラダ

（トマト添え）
・パン
・スープ

・とんかつ
（キャベツ添え）

・冷奴
・漬物
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・ハムエッグ
・グリーンサラダ
・パン
・スープ
・ヨーグルト

・八宝菜風
・春雨サラダ
・ミニ焼売
・ごはん
・わかめスープ

・焼魚
・蒟蒻のおかか炒め
・かぼちゃ煮
・ごはん
・味噌汁

・鶏肉のさっぱり煮
・フライドポテト風
・胡瓜サラダ
・ごはん
・味噌汁

・ロールキャベツ
・ししとうと

きのこ炒め
・ごはん
・味噌汁

・カレーライス
・豆腐サラダ
・福神漬け
・フルーツ

・カレー風味の
ポテトサラダ

・オムレツ
・パン
・スープ
・フルーツ

・豚肉生姜焼き
・三色ナムル
・オクラの

おかか和え
・ごはん
・味噌汁


