
朝
６：００

８：００
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１８：３０

２１：００

～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・豆腐の玉子とじ
・とろろ
・キャベツの

カレー炒め
・ごはん
・味噌汁

・アジフライ
ポテトサラダ添え

・小松菜の
辛子醤油

・スープ
・フルーツ

・カニカマ玉子焼き
・チーズサラダ
・パン
・スープ

・鶏肉のトマト煮
・ニラ玉炒め
・おひたし
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・スパムとトマトの
オムレツ

・サラダ
・パン
・スープ

・麻婆豆腐
・さつま芋の

レモン煮
・さつま揚げ煮
・ごはん
・味噌汁

・焼き魚
・切干大根
。ブロッコリー

炒め
・ごはん
・味噌汁

・ポークソテー
（味噌漬け）
・ひじき煮
・ごはん
・かき玉スープ

・ほうれん草と
豆腐合え

・炒飯
・トマトスープ

・ハヤシライス
・じゃが芋と

ウィンナーの
マヨ炒め

・フルーツ

・クリ-ムシチュ-
・人参グラッセ
・パン
・バナナ

・チキンの
キノコソ-スがけ

・ごぼうサラダ
・なめ茸豆腐
・ごはん
・味噌汁


