
朝
６：３０

８：００

夜
１８：３０

２２：００

～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・イカげそと大根煮物
・煮豚
・冷奴
・オニオンサラダ
・ごはん
・味噌汁

・デミグラス
ミートボール

・温野菜
・グリーンサラダ
・厚揚げ煮
・ごはん
・味噌汁

・ベーコンエッグ
・コ-ルスロ-サラダ
・ひじき和え
・ミートボール
・ごはん
・味噌汁

・チキントマト煮
・マッシュポテト
・スパゲティサラダ
・アサリと

ほうれん草和え
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・エビオムレツ
・大根のサラダ
・キムチ奴
・アスパラ炒め
・ごはん
・味噌汁

・チキンカレー
ライス

・コーンサラダ
・季節のフルーツ
・ヨーグルト

・シーフード
クリーム煮

・グリーンサラダ
・パン
・コンソメスープ

・鶏唐揚げ
おろしポン酢

・コ-ルスロ-サラダ
・竹輪磯部揚げ
・ごはん
・味噌汁

・鮭塩焼き
（大根おろし）
・柚子味噌大根
・おひたし
・昆布煮
・ごはん
・味噌汁

・里芋そぼろあんかけ
・ひじき煮物
・出汁巻玉子
・トマトサラダ
・ごはん
・味噌汁

・豚キムチ炒め
（温玉のせ）
・もやしとしめじ

の和え物
・コロッケ
・ワカメサラダ
・ごはん
・味噌汁

・タンドリーチキン
（温野菜）
・ピーマン塩炒め
・ラタトゥイユ
・あさりマリネ
・ごはん
・味噌汁


