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～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・炒り豆腐
・蒟蒻のおかか炒め
・ごはん
・味噌汁

・魚料理
・茄子の味噌炒め
・青菜お浸し
・ごはん
・味噌汁

・大根のそぼろ煮
・ブロッコリーと

玉子炒め
・ごはん
・味噌汁

・とんかつ
・ポテトサラダ
・酢の物
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・焼魚
・ゆで卵と

キャベツサラダ
・ごはん
・味噌汁

・チキン南蛮
・ワカメサラダ
・きんぴら
・ごはん
・味噌汁

・もやしのカレー
炒め

・納豆
・ごはん
・味噌汁

・八宝菜
・春巻き
・中華サラダ
・ごはん
・味噌汁

・厚焼き玉子
・チキンライス
・味噌汁

・カレーライス
・野菜サラダ
・福神漬け
・ヨーグルト

・野菜のクリ-ム煮
・トマトサラダ
・パン
・スープ

・筑前煮
・コーンといんげん

のかき揚げ
・大根とツナサラダ
・ごはん
・味噌汁


