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～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・ハムエッグ
・里芋おかか
・トマトサラダ
・昆布煮
・ごはん
・味噌汁

・牛肉すき焼き風
・なめたけおろし
・パンプキンサラダ
・ごはん
・味噌汁

・塩鯖焼
・ひじき煮物
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・かに玉風玉子焼き
甘酢あんかけ

・春巻き
・春雨中華サラダ
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・スペイン風
オムレツ

・コールドポーク
・バタじゃが
・ごはん
・味噌汁

・ポークカレー
ライス

・マカロニサラダ
・季節のフルーツ
・ヨーグルト

・プレーンオムレツ
・温野菜
・ポテトサラダ
・パン
・コーンスープ

・鯖味噌煮
・肉じゃが
・里芋そぼろ
・大根サラダ
・ごはん
・味噌汁

・サラダチキン
・しらすおろし
・ブロッコリーサラダ
・ゆでたまご
・ごはん
・味噌汁

・照焼ハンバーグ
・小松菜煮びたし
・蕗煮
・ごはん
・味噌汁

・豚のスタミナ焼
・もやし塩炒め
・キムチ奴
・ワカメサラダ
・ごはん
・味噌汁

・チキン香草焼
・温野菜
・コーンサラダ
・たこ酢の物
・ごはん
・味噌汁


