
朝
６：３０

８：００

夜
１８：３０

２２：００

～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・イカ大根煮
・煮卵
・ブロッコリーサラダ
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・豚肉生姜焼き
・にらもやし
・海藻サラダ
・シ-フ-ドクリ-ム
・ごはん
・味噌汁

・白身魚煮付け
・冷奴
・ミートボール
・小松菜炒め
・ごはん
・味噌汁

・八宝菜
・豚しゃぶサラダ
・春雨ザーサイ
・ごはん
・味噌汁

今週のメニュー

・ゆでたまご
・切干大根
・ポテトサラダ
・鶏五目ごはん
・味噌汁

・ビーフカレー
ライス

・ハムマヨサラダ
・季節のフルーツ
・ヨーグルト

・ベーコンエッグ
・ツナサラダ
・トマトマカロニ
・パン
・かぼちゃスープ

・ハンバーグ
マスタ-ドソ-ス

・温野菜
・バジルスパゲティ
・人参牛蒡和え物
・ごはん
・味噌汁

・しらすの玉子焼
・鮭幽庵焼
・チキン柚子胡椒
・おひたし
・ごはん
・味噌汁

・鶏照焼
・野菜玉子とじ
・いんげん胡麻和え
・煮昆布
・ごはん
・味噌汁

・チキンクリーム
シチュー

・スパゲティサラダ
・ひれかつ
・ごはん
・味噌汁

・からすかれい
煮付け

・さつま揚げ煮
・天ぷら三種盛
・小松菜煮びたし
・ごはん
・味噌汁


