
朝
６：３０

８：００

夜
１８：３０

２２：００

～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

今週のメニュー

・和風オムレツ
・トマトサラダ
・煮昆布
・納豆
・ごはん
・味噌汁

・ビーフハヤシ
ライス

・ブロッコリー
サラダ

・二色プリン

・チキン玉子炒め
・ハムマリネ
・かぼちゃサラダ
・パン
・トマトスープ

・豚キムチ炒め
・ボイル野菜
・小松菜ナムル
・コロッケ
・ごはん
・味噌汁

・鮭塩焼
・厚揚げ煮
・コ-ルスロ-サラダ
・キンピラ
・ごはん
・味噌汁

・ベーコンエッグ
・グリーンサラダ
・ミニロ-ルキャベツ
・小鉢
・ごはん
・味噌汁

・白身魚フライと
エビフライ

・コ-ルスロ-サラダ
・根菜煮
・チキン胡麻和え
・ごはん
・味噌汁

・ロースカツ煮
・鶏そぼろサラダ
・がんもと大根

炊き合わせ
・ごはん
・味噌汁

・牛皿煮
・グリーンサラダ
・あさり深川風

玉子とじ
・ごはん
・味噌汁

・出汁巻玉子
・里芋おかか
・ほうれん草お浸し
・切干大根
・ごはん
・味噌汁

・鶏唐揚げ
おろしポン酢

・コ-ルスロ-サラダ
・ポテトマカロニ
・竹輪煮
・ごはん
・味噌汁

・カレイ煮付
・小鉢
・豚しゃぶサラダ
・ひじき煮
・ごはん
・味噌汁


