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～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・ベ-コン入オムレツ
・ブロッコリ-サラダ
・ハッシュドポテト
・パン
・スープ
・フルーツ

・白身魚の磯辺焼
・青菜とコーン炒め
・きんぴら
・ごはん
・味噌汁
・漬物

・鰆の塩麹焼き
・がんも煮
・青菜のお浸し
・ごはん
・味噌汁
・漬物・ふりかけ

・かつ煮
・青菜の胡麻和え
・冷奴
・ごはん
・味噌汁
・漬物

・グリルチキンの
トマトソース

・もやしの三色和え
・春巻き
・ごはん
・味噌汁
・漬物

・肉じゃが
・いんげんの

おかか和え
・納豆
・ごはん
・味噌汁
・漬物・ふりかけ

今週のメニュー

・ポークピカタ
・焼売
・ひじき煮
・ごはん
・味噌汁
・漬物

・焼魚（鮭）
・煮奴
・キャベツとツナの
サラダ

・ごはん
・味噌汁
・漬物・ふりかけ

・ウィンナー炒め
・玉子焼き
・五目まぜごはん
・豚汁
・漬物・ふりかけ

・ポークカレー
ライス

・野菜サラダ
・コロッケ
・フル-ツヨ-グルト

昭和の日で
おやすみです


