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～

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

～

・目玉焼きとハム
・生野菜
・パン
・スープ

・ブリ大根
・竹輪と胡瓜の

醤油炒め
・ごはん
・味噌汁
・お新香

・白身魚のフライ
・生野菜
・納豆
・ごはん
・味噌汁
・ふりかけ

・ハヤシライス
・サラダ
・デザート

・キャベツと
ソーセージ炒め

・パン
・スープ
・デザート

・ポークソテー
・生野菜
・人参とこんにゃく

フィラ
・ごはん
・味噌汁

・唐揚げ
・生野菜
・ポテトサラダ
・ごはん
・味噌汁
・お新香

・メンチカツ
・生野菜
・焼き厚揚げの

ネギ鰹節のせ
・ごはん
・味噌汁

・牛肉ニンニク芽
の炒め物

・焼売
・ごはん
・味噌汁
・お新香

・焼き魚（鯖）
・かぼちゃの煮物
・ごはん
・味噌汁
・ふりかけ

・玉子とそぼろ丼
・インゲン豆の

ごま和え
・味噌汁

・うどん
・まぜごはん

今週のメニュー


