
今週のメニュー

朝
６：００～８：００

・照焼チキン
・きんぴらごぼう
・ごはん・味噌汁

夜
１８：３０～２２：００

・ハヤシライス
・野菜サラダ
・デザート

営業終了時間の15分前迄に入ることをおすすめいたします。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが、何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。

・白身魚の揚げおろし煮
・ひじき煮物
・ごはん・味噌汁

海の日でおやすみです

・麻婆豆腐
・焼売
・ごはん・スープ

・オムレツ＆ウィンナー
・マカロニサラダ
・パン・スープ

・魚塩焼き
・納豆
・ごはん・味噌汁

・魚のフライ
・ポテトサラダ
・パン・スープ

・ベーコンエッグ
・スパゲティサラダ
・パン・スープ

・鶏のトマト煮込み
・ポテトサラダ
・ごはん・味噌汁

・メンチカツ
・蒸し鶏ともやしの和え物
・ごはん・味噌汁


