
今週のメニュー

朝
６：３０～９：３０

夜
１８：３０～２２：００

最終時間は閉店時間です。この時間までに食事を済ませて退出してください。
仕入れの都合により献立が変更となる場合がございますが、何卒ご了承願います。
イラストはイメージです。日曜・祝日・お盆期間は食堂がおやすみです。
トラスティ田無-Ⅱの年末年始は12月31日(日)～1月8日(月祝)まで食堂と管理がおやすみです。

・鯖豆腐
・肉団子黒酢あん
・ごはん・味噌汁

・緑の酢豚
・鮭しらす
・ごはん・味噌汁

・オムレツ
・ウインナー
・ごはん/パン・スープ

・もやし玉子炒め
・ポテトサラダ
・ごはん・汁物

・中華盛合せ
・にらキムチ
・ごはん・味噌汁

・チーズはんぺんフライ
・マカロニサラダ
・ごはん・汁物

・チキン＆フィッシュ/チキンチーズグラタン
・彩り野菜棒棒鶏/カットケーキ
・ごはん・味噌汁

・鯖塩焼
・厚焼たまご
・ごはん・汁物

・たっぷり野菜キーマカレー
・パンプキンサラダ
・ごはん・味噌汁

・とんかつ（デミソース）
・がんも煮
・ごはん・味噌汁

・豆腐竜田揚
・ごぼうサラダ
・ごはん/パン・スープ

★シェフの気まぐれメニュー★


